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Tâm lý con người là cả một thế giới 

bí ẩn và luôn biến đổi, chịu tác động 

mạnh trước những xáo trộn trong gia 

đình, văn hóa, xã hội. Trong cuộc sống 

hiện nay, vấn đề rối nhiễu tâm lý, nhất là 

của trẻ em và thanh thiếu niên trở thành 

vấn đề cả xã hội quan tâm, chứ không 

chỉ riêng với ngành giáo dục và y tế.  

Đây cũng là quan điểm nghiên cứu 

tâm lý của BS Nguyễn Khắc Viện. Do 

tốt nghiệp bác sĩ nội trú tại Paris và 

sống ở Pháp nhiều năm, khi về nước lại 

có thêm cơ sở thực hành, đối chiếu lý 

qua các giai đoạn khác nhau như tuổi bế 

bồng, tuổi mẫu giáo và tuổi học sinh. Ngoài 

ra, tác phẩm còn đề cập đến các vấn đề 

như rối nhiễu tâm lý, chăm sóc trẻ bị nhiễu 

loạn tâm lý, và những ảnh hưởng của xã 

hội hiện đại đến tâm lý trẻ em. 

Cuốn sách gồm 1 số nội dung như: 

Tâm lý học, một xa xỉ phẩm cần thiết; Lòng 

con trẻ; Freud và thuyết phân tâm; Tìm hiểu 

tâm lý con em;… 

Trân trọng giới thiệu cuốn sách cùng 

bạn đọc! 

luận và thực tế Việt Nam, nên BS. Nguyễn 

Khắc Viện giúp người đọc hiểu những lý 

thuyết, những phương pháp nghiên cứu 

tâm lý cơ bản với những dẫn chứng, ví dụ 

sinh động, gần gũi với hoàn cảnh Việt Nam. 

Cuốn sách “Nghiên cứu tâm lý” là 

một công trình tổng hợp các nghiên cứu 

tâm lý quan trọng, đặc biệt tập trung vào 

tâm lý trẻ em và thanh thiếu niên trong bối 

cảnh xã hội Việt Nam. Cuốn sách bao gồm 

nhiều chủ đề đa dạng, từ những khái niệm 

cơ bản của phân tâm học đến các nghiên 

cứu về quá trình phát triển tâm lý ở trẻ em  


