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Theo nghĩa đen, tâm lý học là môn học 

về tâm hồn hay tinh thần và môn học này 

gắn liền với đời sống của con người từ thuở 

sơ khai đến nay. Ví dụ, người thời cổ đã 

từng tìm cách giải nghĩa các giấc mơ, các 

bệnh tâm thần, cảm xúc và tưởng tượng. 

Đó có phải là tâm lý học không? Hay tâm lý 

học bắt đầu khi người ta giải thích về kinh 

nghiệm nhận thức của con người? Vào 

những thời điểm khác nhau trong lịch sử, 

tâm lý học từng được định nghĩa như là 

môn học về tâm hồn, tinh thần hay ý thức 

và gần đây hơn, là môn học hay khoa học 

về hành vi con người.  

Nội dung cuốn sách gồm 21 chương: 

Chương 1: Dẫn luận; Chương 2: Các 

triết gia Hy lạp đầu tiên; Chương 3: Sau 

Aristotle tìm kiếm đời sống tốt lành; 

Chương 4: Khởi đầu của khoa học và triết 

học cận đại; Chương 5: Duy nghiệm luận, 

duy cảm luận và thực chứng luận; 

Chương 6: Duy lý luận; Chương 7: Phong 

trào lãng mạn và chủ nghĩa hiện sinh; 

Chương 8: Những phát hiện ban đầu 

trong sinh lý học và sự xuất hiện của tâm 

lý học thực nghiệm;... 

Trân trọng giới thiệu cuốn sách cùng 

bạn đọc! 

Cuốn sách “Nhập môn Lịch sử Tâm 

lý học” của tác giả B.R.Hergenhahn là 

một tác phẩm đầy tinh thần bổ ích cho 

những ai quan tâm đến tâm lý học. Mục 

đích chính của cuốn sách là xem xét các 

nguồn gốc của tâm lý học hiện đại và 

chứng minh rằng, phần lớn sự quan tâm 

của các nhà tâm lý học ngày nay là sự tiếp 

nối của những nghiên cứu về đề tài này 

trong hàng ngàn năm nay. Sách cho phép 

người đọc đặt tâm lý học hiện đại trong bối 

cảnh lịch sử, hiểu tâm lý học hiện đại đầy 

đủ hơn, nhận biết các xu hướng thịnh 

hành trong tâm lý học.  


