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LS AT AN DAIOS SUGC GA KA MK

Phat giao la mét trong nhirng tbn
giao ra doi s&m trong lich st loai ngudi.
Phat gido da tré thanh dé tai nghién ctru
& rat nhiéu linh vwe khac nhau nhw triét
hoc, dao direc hoc, xa héi hoc, tam ly hoc,
my hoc, van hdéa hoc va ton giao hoc.
Nhiéu nha nghién clru & cac linh vuc
khac nhau trén thé gi¢i cho rang, Phat
gido 1a mét triét ly sdng, mét 16i séng
lanh manh va hai hoa v&i ty nhién.

Cubdn sach “Phéat gido va sirc khée
tam ly” la mét cong trinh nghién ctru lién
nganh, két hop gitra triét ly Phat gido va
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khoa hoc tam Iy hién dai nham kham pha
mdi lién hé gitra giao ly Phat gido va sirc
khde tdm ly con nguwdi. Cubn séach tap
trung phéan tich cach thirc cac nguyén ly
Phat giao nhw T diéu dé, Bat chanh dao,
va thién dinh c6 thé dwoc ng dung trong
viéc phong ngva va diéu tri cac rdi loan
tam Iy nhw lo au, trAm cam va cang thang.
DPac biét, thc phAm nhan manh vai trd cla
chanh niém va tt bi trong viéc nubi dwdng
strc khoe tinh than va thic day sw phat
trién ca4 nhan bén virng.

Noi dung cubn sach gébm 7 chwong:

Chuong 1. So luoc vé Phét gido

PHAT GIAO VA SUC KHOE TAM LY

Chuong 2. Cac nghién ctru tam Iy hoc vé
Phat gido

Chuong 3. Gi6i thiéu nghién ctru vé Phét
giao va strc khoé tam ly

Chuong 4. Tinh tén gido cda tin dé Phét giao

Chuong 5. Strc khoé tam ly ctia tin db Phét gido

Chuong 6. Méi quan hé giira tinh Phét giao
va strc khoé tam ly

Chuong 7. Mét sé dé xuét ing dung Phét
giao dé nang cao strc khoé tam ly.

Tran trong gidi thiéu cudn sach cung
ban doc!



