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Trong bối cảnh xã hội ngày càng 

phát triển và biến đổi sâu sắc, việc 

nhận diện và thấu hiểu các yếu tố tâm 

lý xã hội tác động đến đời sống con 

người trở thành một yêu cầu thiết 

yếu. Tâm lý học xã hội với tư cách là 

một nhánh quan trọng của tâm lý học 

không chỉ nghiên cứu cách con người 

chịu ảnh hưởng từ môi trường xã hội 

mà còn lý giải những quy luật chi phối 

hành vi, thái độ, nhận thức và các mối 

quan hệ giữa cá nhân với cộng đồng 

trong đời sống hiện đại. 

Nội dung cuốn sách gồm 11 chương: 

Chương 1: Chuyên ngành Tâm lý học xã hội; 

Chương 2: Cái tôi nhìn từ góc độ văn hóa và xã hội; 

Chương 3: Sự hấp dẫn và các mội quan hệ: Từ gắn bó 

đầu đời đến tình yêu đôi lứa; Chương 4: Nhận thức xã 

hội: Chúng ta nghĩ về cuộc sống xã hội như thế nào; 

Chương 5: Thái độ và hành vi; Chương 6: Ảnh hưởng 

nhóm; Chương 7: Quá trình ảnh hưởng xã hội: A dua, 

tuân thủ và phục tùng; Chương 8: Thuyết phục; Chương 

9: Hành vi liên nhóm thù địch: Định kiến định khuôn và kỳ 

thị; Chương 10: Xâm kích: Sợi chỉ xuyên suốt nhân loại; 

Chương 11: Vị tha và hành vi ủng hộ xã hội.  

 Trân trọng giới thiệu cuốn sách cùng  

bạn đọc! 

Cuốn sách “Tâm lý học xã hội 

trong cuộc sống hiện đại” được biên 

soạn nhằm đáp ứng nhu cầu tìm hiểu và 

ứng dụng các kiến thức tâm lý học xã hội 

vào thực tiễn đời sống, công việc và giao 

tiếp. Nội dung sách hệ thống hóa những 

vấn đề nền tảng của tâm lý học xã hội. 

Đặc biệt, sách đi sâu phân tích những 

hiện tượng tâm lý xã hội đặc thù của xã 

hội hiện đại như tâm lý đám đông, áp lực 

dư luận, hành vi tiêu dùng, truyền thông 

đại chúng và các vấn đề tâm lý xã hội 

nảy sinh trong môi trường số. 


