Thomas Erikson |a tac gia, dién gia
va chuyén gia hanh vi nguwdi Thuy Dién.
Trong hon 20 nam, 6ng da di khap chau
Au dé giang day va tw van cho cac giam
déc diéu hanh va quan ly tai nhiéu cong
ty khac nhau. Cubn sach “Tam ly hoc
nhan cach” cuia 6ng la mot trong
nhitng cudn sach ban chay nhét thé
gi¢i va da duwoc dich sang 40 ngbn ngi».

Trong cudn sach nay, tac giad da
cung cap chién Iwvoc giao tiép don gian
nhwng hiéu qua tai noi lam viéc trén co
s& chia con nguwdi thanh bdn loai tinh
cach rng véi bén mau sac Do, Vang,
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Xanh L&, Xanh Dwong déng th&i cung
cap nhirtng phwong phap cu thé dé giao
tiép va ng x& v&i tirng loai. Erikson sé
gilp ban thau hiéu ban than, trau doi kj
ndng giao tiép x& hoi, tw tin gidi quyét
xung dét va hoa déng hon véi cac déng
nghiép. Ong cling chia sé nhirng thu thuat
vé ngdn ngir co thé va cach phong tranh
xung dét.

V&i 16i viét hai hwdc, tac gia da bién
cudn sach tré nén vo cing 16i cubn, dé
doc v&i bat c ai, du la nhitng nguodi
nghién clru sdu v& tdm Iy hay nhirng
ngu®i chi mudn tim hiéu so qua. Bén canh

viéc trinh bay ly thuyét, cubn sach con 16ng
ghép nhiéu dan ching thuc tién, tinh hudng
phan tich va cac cong trinh nghién ctru rng
dung trong bdi canh x& hdi dwong dai. Ngoai
ra, sach con cé nhirng bai cung cap kién thirc
chuyén sau vé tam Iy hoc ciing nhw lich st
phét trién cdia bd mén nay.

Cubn sach gbm 18 néi dung: 1. Giao tiép
x3y ra theo diéu khoén cda nguoi nghe; 2. Tai
sao chung ta /ai hanh xt theo nhig céch riéng;
3. Lam quen véi hé thong; 4. Tinh cach D6 5.
Tinh cach Vang; 6. Tinh cach Xanh L4§;...

Tran trong gidi thiéu cubn séch cung
ban doc!



