TAM LY HOC
HANH VI

Tam ly hoc hanh vi phét trién dén
dinh cao vao nhirng nam 1920 cua
thé ky XX, gil vi tri cht dao trong Iinh
vure tam Iy hoc trong suét 30 ndm sau
do tai My. Khéng chi la mét bd mon
khoa hoc trong phong thwc nghiém,
tam ly hoc hanh vi gidp con ngudi tw
nhin nhan ban than, tw diéu chinh tam
ly, ddng ndm bat va thau hiéu tam ly
cua nhirng ngwdi xung quanh.

Hau hét ching ta dé&u mong
mudn cé cudc sébng hanh phdc, vién
man nhwng lai khéng biét 1am thé nao
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dé dat dwoc diéu d6. Ching ta thuwong bi
nhirng muc tiéu I&n lao, xa voi, nhirng ap
lwc v& hinh chi phéi, khéng thé sbng vui
vé, tich cwcCubn sach “Tam |y hoc hanh
vi” cua Robyn Conley Downs sé giup ban
tim thdy niém vui va y nghia trong cudc
sbng thdng qua thay dbi cdm xuc, hanh vi
cua ban than.

Cudn séch gidi thiéu khai niém “vong
l&p tw duy” - mét chudi phan (rng gitra suy
nghi, cam xdc va hanh vi - va cach ching
ta c6 thé nhan dién va thay dbéi ching
théng qua cac buwdc nhé nhwng hiéu qua.

TAM LY HOC HANH VI

Tac gia: Robyn Conley Downs; Linh Nguyén dich

Cudn sé&ch da chi ra nhitng hanh déng,
nhirng suy nghi tiéu cwc khién con nguoi
ludn cadm thay ap lwc, ndng né, tlr 46 dua ra
cac cach tw duy, phwong phap cu thé dé
chung ta c6 duoc sirc khoe, hanh phuc va
trang thai can bang dai lau trong cudc sbng.

N6i dung cubn sach gém 3 phan:
Phan |: Tw duy

Phén |I: Phuong phap

Phén Wll: Cuéc sbng

Tran trong gidi thiéu cubn séch cung
ban doc!



