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Alain de Chung ta séng ngay nay qua ngay khac ciing nhirng néi ban tam: khong tién, that tinh, thiéu thén véat chéat
..o vatinh thén, lo Idng, so thét bai va &p luc phai hanh xd theo chuén murc... N6i ban tam nhé khién ta dan vat.
BT TONGI ban tam 1én c6 thé huy hoai ca d&i nguwoi.

Alain de Botton da viét vé cach ma cac bd 6c vi dai nhat trong lich st triét hoc ban vé nhirng néi ban tam, niém dau kho
trong cudc song thwdng ngay ay trong cudn sach “Sw an di cta triét hoc’. Khi khong dwoc wa thich, khi chiu ap lwe phai hanh
xtr theo chuan muc, ta c6 thé tim dén Socrates. Khi khéng c6 tién, ta c6 thé héi y kién Epicurus. Con khi that tinh, ta hoan toan
c6 thé chia sé v&i Schopenhauer.

, g Cubn sach gdbm 6 phan:
Qua tw twdng cua sau triet gia vi dai, Alain de Botton da dwa triet hoc tré lai voi

muc dich gian di va quan trong nhat ctia n6: gilp ching ta séng cuéc d&i ctia minh.
\/&i ngbn tir gian di, Botton da trich dan, luan gidi va két ndi cac tw twéng vi dai cla
nhan loai mét cach théng minh va truyén cdm hing dén khéng ng®. “Nhe nhang,
hitu ich va nhan vén... Huéng di cua de Botton hoan toan dung: néu muén dua triét
hoe vao cudéc séng thi ching ta phai nhin vao nhing nha tw twéng khéng tim cach té
ra khén ngoan hay cham biém ma don gian 1a théng thai”.

Trén trong gi&i thiéu cuén sach cung ban doc!

I: Niém an i khi khéng duoc yéu thich
II: Niém an Ui khi khéng ¢6 du tién

IIl: Niém an ui cho nbi that vong

IV: Niém an di cho sw thiéu thén

V: Niém an ui cho tréi tim tan vé

VI: Niém an Ui cho kho khan




